
2023.9.23[土]
13:30～16：00

いわて県民情報交流センター

アイーナ6階
調理実習室

小学生とその保護者

今回は「メロンパン」を作って実際の作業を体験し、
お 話を聞きながら パン屋さんの仕事について学びます

盛岡市子ども・子育て応援基金

子 ども のためのキャリアセミナー第1回

パ ンづ くりから 見えて くる 、

いろいろ な仕事
スペシャルゲスト

「Bakery  m aru。」菊池真由子さん

定員は5組10名程度材料費1人200円

主催団体  特定非営利活動法人もりおかユースポート



当日の持ち物　エプロン・三角巾（バンダナなど）・材料費1人200円
　　　　　　　※アレルギー対応はしておりませんので、予めご了承ください
当日の流れ
13:30～13：45　理事長  あいさつ ・ 講師紹介

13：45～15：50　Bakery maru。菊池真由子さんによるパンづくり講座・お話会

15：50～16：00　アンケート・まとめ　解散　

問合せ先　☎ 019-613-3457　特定非営利活動法人もりおかユースポート

参加の
申込み

電　話　019-613-3457（もりおかユースポート）

メール　mail@morisapo.jp　　
必ず ①参加される方のお名前　②学年　③電話番号をお知らせください。
申し込み締切　電話・メール　ともに　2023.9.15［金］の17時

先着順になります。定員になり次第締め切りますのでご了承ください。  個人情報は、本セミナー運営以外の目的では使用

しません。取材や事業報告のため、写真や動画を撮影することがありますので、予めご了承ください。駐車場は施設周辺の

有料駐車場をご利用ください。

Bakery maru。菊池　真由子　さん

2005年に神奈川県から岩手県に引っ越す。
2012年11月に「on-cafe」のイベントを機に「Bakery maru。」としてパンの販売を開始。
2013年5月から自家工房を建ててパンを焼いている。
現在遠野市で家族と暮らしている。子育てが終わったら酵母を育てるのが夢。
好きな食べ物は茶碗蒸し。趣味は洋服集め・おいしいものを食べること。

主な販売場所
・遠野　風の丘
・毎週水曜日遠野市巡回販売
・盛岡市 YOSHIDA LIFE (不定期）　　その他イベント出店にて販売
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